【英単語・漢字の暗記方法】
ＰＯＩＮＴ！：無駄な作業をして、時間を無駄にしない。
（例）英単語や語句などを１０回練習する
　　　何度も書くと、脳は「１回１回の記述は大切ではない」と認識する

□英単語・漢字の書きの暗記
☆１０語ずつ自己テスト方式☆
1 １０語選ぶ
2 書かない、目でみて３０秒間集中して暗記
3 １０語書いてテスト→答え合わせ
4 間違えたもの・覚えられなかったものだけ、再度３０秒で暗記
5 書いてテスト→答え合わせ
6 間違えたもの・覚えられなかったものだけ、再度３０秒で暗記　繰り返す

☆ステップ法☆　１つ１つ覚えていくのを積み重ねるやり方
１を覚える⇒書いてテストする
２を覚える⇒１と２を書いてテストする
３を覚える⇒１と２と３を書いてテストする	
これを繰り返していって、どんどん書ける単語を増やす


□英語の単語暗記　意味を覚えるやり方
☆九九式暗記法☆
①単語ノートや単語帳をみて１００語を選ぶ
②「leave, 出発する、置き忘れる、leave,出発する,置き忘れる、leave,出発する,置き忘れる」
のように１つの単語について英語・日本語の順で３回繰り返して音読する
③これを１番最後の単語（１００語目）までやっていく
④１００語終わったら、また１つめの単語から同じことを繰り返す。
⑤１日２０分ずつ×７日間行う
⑥２週間後に５分程度見直して復習する
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